Kak BbIOpaTh JeTCKOE aBTOKPECI0

MaJjieHbKMX JeTeil He00X0AUMO MePeBO3UTH B ClleHMATbHBIX Kpeciax. ToJbKo cnenuaibHbIe 1eTCKue
KpecJ/ia CoCOOHbI CNIACTH MAJIEHBKHUX MACCAKUPOB B ciiyyae apapuu. Jla uro tam aBapus!
IMopoii Tpareaust MPOMCXOINUT JasKe MPH Pe3KOM TOPMOKEHUH — PeGeHOK MPOCTO-HAMPOCTO
BbLIETAET U3 PYK «3a00TIMBOIi MAaMOUYKHU» U €O Beeil CUJILI Bpe3aeTcsi B J1000BoO€e CTEKJIO.

ITo nannbiM BeemMupHoii opranu3amnun 3paBooXpaHeHusl, HCIOJIb30BaHHE T€TCKOT0
aBTOMOOMIILHOTO KpecJja CHH:KaeT CMEPTHOCTH Cpe/iu jeTeii 10 1 roga B aBapusix cpa3y Ha
70%'! A cpenn nereii B Bo3pacre 1-4 roga Ha 54%. Lludpsl 6o,1ee uem cepbe3Hble.

Ceiiuac cymecTByeT MHOKECTBO 1eTCKHX KpeceJl, KOTOpble OTJIHYAI0TCsl KaK 1Mo
KOHCTPYKIUH, TaK U Mo HeHe. Kak ke MpaBH/IbHO M0100paTh aBTOMOOH/IbHOE KPecJo I

pebeHKa B MalIMHY?
[ns caMbIX ManeHbKux:
pynna O (Ao 10 kr.):

MpeacraBnaloT cob60ii NIONIbKY, B KOTOPOii HOBOPO>KAEHHbIN pebeHok
HaxoAUTCs B rOpM3OHTa/IbHOM nonoXkeHuun. Kpecna rpynnbi 0
yCTaHaBJ/IMBAlOTCS Nornepek ABMXEHUSA MalluHbl, YTO obneryaer Aocryn K
Manbiwy (PpukKcayusa NpoMcxoauT WTAaTHbIMU PpeMHAMMU). HacTo noao6Hble
JIIONIbKM MOXXHO yCTaHaB/IMBaTb Ha KOMAACKM (MU KONIAICKU NPOEKTUPYIOTCS
TakK, 4To6bl /110/IbKY MOXKHO 6b1J10 UCNO/Ib30BaTb B KayecTBe aBTOMO6UIbHOIo
Kpecna - o6paljaiTe Ha 3TO BHUMaHue nNpu Bbibope AeTCcKoro aBTokpecsna).
Mo>kanyi, rnaBHbIM HEAOCTAaTKOM NOAOGHbIX Kpecen ABNAsEeTCS TO, YTO
pe6beHok 6bICTpO BbipacTtaeT us HMx. UMeHHO No3ToMy 60J/1bLUMM CNIPOCOM
nosib3yrTca 6onee yHuBepcasibHble Kpecsa rpynnbl «0+>.

Mpynna O+ (#o 13 kr.):

B noao6HbIX Kpecsax pe6EHOK HAXOAUTCA B MoOJlyJie)XKalleM MosIOXKEHUN, a AJIi HOBOPOXXAEHHbIX
npeaycMoTpeHa crneuyuasibHaa Bklagka (Takoe nosioxkeHue ob6bsicHAeTcs

Heo6X0AMMOCTbIO Pa3rpy3uTb XpPyrnKyio LIer M NO3BOHOYHUK). Camo
aBTOKpEC/I0 yCTaHaB/IMBaeTCA No XoAy ABMXKEHUSA, a pe6eHOK HaxoauTcs
JINLIOM NPOTUB XoAa ABMXKEHUA (3TO No3BonsieT usbexkaTtb onacHoro
«KMBKa> roJioBbl NpU pe3KOM TOPMOXKEHUU) U NPUCTErnBaeTca
NATUTOYEYHbIMU peMHAMU. CaMo e Kpecno pukcupyercsa MM60 WTaTHbIM
t‘ peMHeM 6e30nacHOCTU, 1M60 Npu NoMoLLM cneuunasibHoli 6a3bl-OCHOBaHUA

(oHa kpenutcsa yepes Isofix). Bnarogaps takou 6ase «paboraTb>» C KpecsioM
ropasao ynobHee — ero Mmo>xHo 6e3 npo6seM cCHUMaTb U NEPEHOCUTDb
pebeHka. [laHHble Kpec/ia TaKk)Ke MO>XHO NMopoi ycTaHaB/IMBaThb Ha LWaccu-
[ KONSICKM.

1-4 roga:
]
Kpecna gns getuwiek B Bo3pacte 1-4 roga o6o3HauvaroTca kak rpynna I (Bec
Manbiwa — 9-18 kr). B Takux kpecnax AeTHn, Kak NpaBu/1o, CUAAT Y>Ke JIMLOM No xoay ABUMXKeHusi. Pe6eHok
cbukcupyercs nmbo NATUTOUEUHbIMU PEMHAMU, NGO yaEep>XUBaKOLWMM CTOJIMKOM.

3-12 nert:

Kpecna rpynnbi II-IIT MOXXHO MCNONb30BaTb AJ1A AeTel BecoM ot 15 fo 36 kr (ectb ewe rpynna II gnsa gereu 3-
7 neT, HO TaKUX Kpecesl COBCEM MaJio — NMPOU3BOAUTESIN OPUEHTUPYIOTCA Ha 6onee yHuUBepcasbHYIO U
npakTuuHyto rpynny II-IIT). B 3ToM cnyyae pe6eHOK NpUCTermBaeTcs y>e CTaHAAaPTHbIM TPEXTOYEYHbIM
pPeMHeM, KOTOpbIii NPONyCKaeTcs Yepes cneuuanbHbie HanpasisoLwme.



6-12 ner:

[Ons petei BecoMm 22-36 Kr HaAo BblbpaTb AeTCKoe aBTokpecnao rpynnbl III. OHu
npeacTaBnstoT coboi Tak Ha3sblBaeMbl «byctep» — cuaeHbe 6e3 cnnHkun. Kak
npaBuno, NX UCMOMNb3YIOT, Koraa pebeHoK yxe A0CTaTOYHO BbICOKMI. Bonblioe
npeunmyLecTBo 6yctepoB — Hu3kas LeHa. OfHako 60/bLUMHCTBO 3KCNEpPTOB
CKJIOHSIIOTCSt K TOMY, YTO UCMOJIb30BaHMe 6ycTepoB HexenaTeslbHO — OHW He UMelT
60KOBOV 3aLUThI.

YHuBepcasibHble Kpecia

CyLLeCcTBYIOT yHMBEpPCalbHble Kpecna,
KOTOpble NOAXOAAT ANA AeTen pa3HbIX BO3pacToB. Yalle Bcero
npov3BoAUTENN 0OBEANHSIOT rpynnel 0+ 1 I, a Tarke rpynnsl I, IT n
II1. Mono6bHble Kpecna UMerT LWMpOKME AManasoHbl ANa peryampoBoK,
cneumanbHble BKIaAKW Ans yMeHbLUEHUs1 BHYTpeHHero obbema, BO
MHOIMX CydasiX eCTb BO3MOXHOCTb [EeMOHTaXa BHYTPEHHUX 5-ToYeYHbIX
peMHel. Kak npaBuo, nokymnka YHUBepcanbHOro aBTokpecna o6xoanTcs
Aeluesne, yeM npunobpeTteHme aBToOKpecen Bcex rpynr no

OTAENBHOCTU




	Как выбрать детское автокресло 
	Маленьких детей необходимо перевозить в специальных креслах. Только специальные детские 
	кресла способны спасти маленьких пассажиров в случае аварии. Да что там авария! 
	Порой трагедия происходит даже при резком торможении — ребенок просто-напросто 
	вылетает из рук «заботливой мамочки» и со всей силы врезается в лобовое стекло.  
	По данным Всемирной организации здравоохранения, использование детского 
	автомобильного кресла снижает смертность среди детей до 1 года в авариях сразу на 
	70%! А среди детей в возрасте 1-4 года на 54%. Цифры более чем серьезные.  
	Сейчас существует множество детских кресел, которые отличаются как по 
	конструкции, так и по цене. Как же правильно подобрать автомобильное кресло для 
	ребенка в машину?  
	Для самых маленьких:  
	Группа 0 (до 10 кг.):  
	Представляют собой люльку, в которой новорожденный ребенок 
	находится в горизонтальном положении. Кресла группы 0 
	устанавливаются поперек движения машины, что облегчает доступ к 
	малышу (фиксация происходит штатными ремнями). Часто подобные 
	люльки можно устанавливать на коляски (или коляски проектируются 
	так, чтобы люльку можно было использовать в качестве автомобильного 
	кресла - обращайте на это внимание при выборе детского автокресла). 
	Пожалуй, главным недостатком подобных кресел является то, что 
	ребенок быстро вырастает из них. Именно поэтому большим спросом 
	пользуются более универсальные кресла группы «0+».  
	Группа 0+ (до 13 кг.):  
	В подобных креслах ребёнок находится в полулежащем положении, а для новорожденных 
	предусмотрена специальная вкладка (такое положение объясняется 
	необходимостью разгрузить хрупкую шею и позвоночник). Само 
	автокресло устанавливается по ходу движения, а ребенок находится 
	лицом против хода движения (это позволяет избежать опасного 
	«кивка» головы при резком торможении) и пристегивается 
	пятиточечными ремнями. Само же кресло фиксируется либо штатным 
	ремнем безопасности, либо при помощи специальной базы-основания 
	(она крепится через Isofix). Благодаря такой базе «работать» с креслом 
	гораздо удобнее — его можно без проблем снимать и переносить 
	ребенка. Данные кресла также можно порой устанавливать на шасси-
	коляски.  
	1-4 года:  
	Кресла для детишек в возрасте 1-4 года обозначаются как группа I (вес 
	малыша — 9-18 кг). В таких креслах дети, как правило, сидят уже лицом по ходу движения. Ребенок 
	фиксируется либо пятиточечными ремнями, либо удерживающим столиком.  
	  
	3-12 лет:  
	Кресла группы II-III можно использовать для детей весом от 15 до 36 кг (есть еще группа II для детей 3-
	7 лет, но таких кресел совсем мало — производители ориентируются на более универсальную и 
	практичную группу II-III). В этом случае ребенок пристегивается уже стандартным трехточечным 
	ремнем, который пропускается через специальные направляющие.  

